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مدرو ٠‏ -- 
صحة الأحسام فى كثرة الصيام.. 
أصدقائى ... 
هاقد إنتصف الشهر الكريم؛ أمضينا اسبوعين مته 
نصوم نهاره ونقوم ليله وترجو الله عزوجل أن نحسن 
صيام نصمه الثانى.. فلا يخضى على أحد أن الصيام فى 
علم الطب عمل مفيد للأجسام يخلصها من كل ماهو 
غير مفيد من الطعام والشراب.. 
إن الصيام يجعل الانسان معتاداً على الجوع والعطش.. 
وفى ذلك الأمرتقوية للإرادة اليشرية لأن الانسان 
يعرض نفسه للجوع طوعاً من غير إكراه؛ ثم إن الصيام 
من فوائده تحكيم العقّل على هوى النمس فيحسن 
تذكير ا مرء ويصح تدبيره ويملك زمام نمسه فيصبح 
أقوى على مواجهةآثار الصيام بشجاعة وجرأة.. 

























ركل يوم سبت عن دار 














جلس الادارة 

6 عله والصائم يحس بشعور الجائع الفقير فيجزل له العطاء 

1 ويكثر له من الهبات والعطايا وشى ذلك الأمرمودة 

لخر وتراحم بين الغنى والضقير.. فإجعل اللهم خيرهذا 

ن رشيرى الشهرمن نصيبنا وأتمم علينا صيامه وقيامه وإجعلنا 
1 فى زمرة من تعتقهم من الناروأد خلنا بصحبة من 

جلة بلبل : "شارع 


أخترتهم لسكن جناتك والاستمتاع بنعيمك المقيم.- 


مؤنس زهيرى _ 


بنى دار أخباراليوم 
ةماه ١‏ .لاه 
- .ةلاه 
:هلاه - .؟فاماة 











راكات السنوية 
جنيهاً مصرياً . الدول / 999 
لار أمريكى . دول أوربا | | 
ريد الافريقى /ا/ادولار 

لايات المتحدة وكندا 45 /) 
اليابان واستراليا ودول 
بية 1٠‏ ادولار أمريكى 
و بشيك لأمر أخبار اليوم 
. الصحافة - القاهرة 


جود معدم | 














-- ب 0 
00 


58 يستخدمها المصريون القدماء 
تحكم ولاية كاليطورتيا هى عبارة عن رموزوليست حروف 
بالحبس سنة والغرامة ٠١‏ | وتكتب من اليمين الى اليساراو العكس 
آلاف دولا رعلى من عماد وجيه عزيز ١١‏ سنة الاسكتدرية 
يصطاد سمكة من أسماك مع د 































الحضشن الذى يصنع من علم السعودية.. البحرالاحمروالبحر 
بيضهالكافيار_ ينكس علم الدول بوفاه ملك او رئيس 8 المتوسط عن طريق النيل.. 
ضياء احمد عبدالفتاح الدولة ماعدا علم السعودية لان المحيت و عدا 
١لاستة‏ العباسية | مكتوب على العلم لا اله الا الله 0 
عيسى قناوى عيسى ٠١‏ ستوات ل عندما افشتع 0 
دشنا- قتا وسميت ,بقناة» خليج أمير 
0 سو .سس سي ا مل المؤمنين» وردمت ايضا وفى 
بحر.. ولد ستة 10٠١‏ الوقت الحالى مكانها شارء 

هجرية 17 ميلادية التضاح فاكهة طيبة وغذاء كامل الخليع المصرى 
0 تعلموقرأكثيرا حتى علاج ناجح فى كثير من الامراض بل 0 
أصبح من العلماء وسمى بالجاحظ فى الوقاية منها حتى سمى ' لاد الزاودةا هناما 

عينيه ومن مؤلمّاته كتاب الحيوان. 'بالصيدلية الكاملة وتناول تضاحه قم قا 

احمد محمد عبد الظاهر ١4‏ سنة وراق الحضر ويوميايقى الانسان من امراض 0 د الرة 0 0-0 

هعمس دسع عد د جد الكخلى والمفاصل والنقّرس وفقرالدم : 0 
الهرم الأكبر.. : محمد راجى رجائى! سنوات المنوفية- شبين الكوم 00 

[]| يقدربعض العلماء ان الهرم الأكبر : 7 وكان ١١441‏ مترا. 

" 3 1_7 ١٠٠الةخ‏ 1 
يحتوى على " مليون 1٠٠»‏ الف 2.2 | أن مكتشف الدورة الدموية الصغرى (ابن النزيسى) #و احمد عبدالمعبود 
ويرى المؤرخ الاغريقى (هيرودوت) ان ل 2 1 5 ١استفمدرسة‏ 
بناء الهرم الأكبر استقرق حش ب عاى لا أن مكنشف الدورة الدموية الكبرى (وليم هارضى) الزيتون 
5 3 محمد محمود ابوالمتوح مدينة السلام الزيتون 


شريف عصمت عمرا١‏ سنة الاسكتدرية 
تفع تك وف تتم 3 د | 
سباق للنهرى.. دا 5 
فى ابريل عام |الصديق محمد 
م 91 ضل المتسابق #أيحب كرةالقدم 
(موروبر ويتمنى ان يرى من 
مسبيرى) طريقه | المنتخب القومى 
فى (سباق دى فالنطملاه ولسوا 
سابلين) للعدو.. وفقد فى جماهيرالكرةالمصرية.. ويناشد مجلة 
الصحراء بين المغرب والجزائر | أبلبل التى يحبها ان تضم صوتها لصوته 
مدة ‏ أيام.. وتدعى للكرة المصرية 
احمن الشيد دين محمد احمد الشرقاوى ١‏ ستوات 
ميت عقبة 


لاتعرفاسمها.. 


دق جرس الباب واسرعت الطملة 
لتفتحه.. فوجدت امامها سيدة تبتسم 


الاعدادية 














0 ل 0 سَنوَات 





قائلة: هل تعرفين اسمى؟! فنظرت اليها تفالإستضسافتة] بع كفية. 
0 0 00 وسائلترفيهبةمنالمابٍوموسيقى. 
الططلة بدهشة وأسرعت الى والدتها هافر َس 
تقول :ماما قانا:. بالبان سيدة رعايةطبية شاملة وكشف دورى على الأطفال . إدارة السنيدة" 
2 ل يوجد وجبتين غذائيتين وفصول دراسية مجهزة. ذوال بخ 


لاتعرف اسمها 


قري عادل مستحلت حال (دسحة ا ا ا ل له 





م > د 












افرنسا:فرتك فرنسى 
النونان. دراضمة 
بلجصيكا.. قرنك 
,هولتدا..فلورين 
3 1 

ارو كرون 












إنذ 


إسماعيل 





مع بلبلكل 
أسيوع.. 


أصداف البحار.. 


البلرزيل .. دولارأ | يقولون فى الأساطيران الألهه كانوا 

بريطانيا .. جنيه 
استرلينى 

مصر.. جنيه مصرى 





تكون صورة مقرية 


للاجرام السماوية التى -- 


يوجهاليها 
والتلسكوب العاكس.. 
وتستخدمفيهمراه 
عاكسه مجمعه كبيرة. 
كريم جابر ذكى خميس 
"اسنة الاسكئدرية 


1772 كنع | 
المبشرين بالجنة .. 
العشرة المبشرين بالجناة هم: 

١‏ ابوبكرالصديق 
"١‏ عمربن الخطاب 
". عثمان بن عمان 
4. على بن ابى طالب 
ه سعد بن ابى وقاص 
1.الزبيرين العوام 
د ابوعبيدة بن الجراح 
ل عبد الله بن رواحه 
عبد الرحمن بن عوف 
٠‏ سعد بن زيد 
هند سيد 
وداعه 
فاسته 
. بنتى 7 
سويف 





الكاراتيه.. 
سر يي 


ينفخون فى صدفة البحر فتبعث حي 
انغاما جميلة. ل 6 
ويقول فى التاريخ ان أهالى الجزر ١‏ 
كانوا يستخدمون هذه الصدفة 
التكبيرالصوت ونداء بعضهم 
البعض من المسافات البعيدة 

مصطمى حامد محمدى ١١اسنة‏ السيدة زينب 








ذا 
كبير. 
الأعواد وأوراق البردى 
وعلى شواطىء الانهار 
واللستنقعات وهو 
سباح ماهر.. وشرس 
الطباع.. لايقوى على 
منازلته سو الفيل 
والجاموس الوحشى. 
والشلرتيت 
محمد عبدالرؤوف 
معروف 5 ستوات 
القليوبية- طوخ 


الكنها نظام 
واحترام متبادل 


| انها رياضة مثيرة.. وظهرت 
هذه اللعبة عندما ظهر 
ملك فى جزيرة (اوكيناوا) 


وبذلك قامت لعبة 
الكاراتيه.. ومعناها ,اليد 
الخاليق.. 
ياسرعبود سيد ١١‏ سنة 
حدائق القبة 


عندما يعبس الانسان 
فإن ؟؟ عضلة من 
عضلات الوجه تتحرك 
اما عندما يبتسم فانه 
لايحتاج إلا لتحريك 
عضلة واحدة 

سلمى احمد عبده 

"استة الاسكتدرية 







1 








ودفاع عن النمس فضلا عن امعد سج يم 


وأمران يمنع حمل الاسلحة 














(4101ام) ونشأ يتيما 
فقيرا ثم تعلم واشتغل 
بالمحاماه ثم عمل ضايطا 
بالجيش واشتغل 
بالكتابة فى جريدة 
الاهرام وكان شديد 
الحبالمصرولقب 
بشاعر النيل وتوضى 
ستة 1597م 

مينا عاطف فؤاد 

٠‏ سنوات المنصورة 


- آول من أطلق على الكواكب 
اسماءهم القدماء المصريون وكانوا 
يشبهونها بالحيوانات 

- أول صحيفة عربية هى الوقائع 
المصرية التى انشأها محمد على 





باشا عام 1418م 5-8 
- أول طياراخترق الجو هو العالم الاندلسى ابوقاسم 
عباس بن قرناس عام 41/م 
على عمر شحاته ١١‏ عام 
محافظة سوهاج مركز جهينه 
قرينى.. 





قريتى ابوجرج التابعة للركز بنى 
مزاربمحافظة ا منيا تشتتهر 
بالزراعة ومن مشاهير القرية 
الشيخ مصطفى عبد الرازق شيخ 
الازهرسابقا وكذلك الشيخ على 
عبد الرازق وزيرالاوقاف سابقا وانا اعتز بقريتى وأحبعها 
جدا جدا.. 

هدى جمال محمد ١‏ سنوات ابوجرج- ال منيا 
المزاق الطبيعى الأصيل تهدى 
للصغاروالكيار 


مؤروع 1لا 00-7 كاسااالا 
معاع0 ملام 











'؟! ابتك رخبراء التكتولوجيا والعلم 
الحديث فى عصرنا الحاضرمن وسائل الاتصال 
السمعى والبصرى مالم يخطر على اليال ومن احدث 
هذه الاساليب عروض الصوت والضوء. ‏ وهى فى الواقع 
ابداع فنى ولون من الوان الانتاج الثقافى المتميزوهى 
تعتمد على الاضاءه المتغيره المؤثرة والموسيقى الملائحة والاداء 
ا معبر.. والصوت والضوء فى المناطق الاثرية الهامة كان له تأثير 
قوىفى جذب السياحة لرؤية آثارنا وشرح تاريخها العظيم 
بطريقه مؤثرة وجذاية. 

اندرويسرى فوزى ١4‏ سنة المنيا- ابوقرقاص 

اعم هيم سيد م 











الجواد العربى من أجمل الجياد 
واكثرها ذكاء يرجع أصله الى 
جزيرة العرب ويلد الشرق 


الطا نأجمزم 
0 الأوسط .. ولكن الحصان العريبى 


الطيور.. بديع الشكل.. 


جميل الريش يعرفه داتماممشخرةامراءالشرق 
الانسان من أقدم يتباهون به كما يتباهون 
العصورويضرب به المثل بالاحجارالتفيسة.. والقصورالتادرة.. 





فى الكبرياء والفرور و ويقدمونه كأغلى هديه تلملوك والسلاطين. 
0 محمد مجدى متوتى ١اسنة‏ الاسكندرية 
منالطيورويعتدى 0ك 
عليها.. عالم غريب.. غريب.. 
محمد مصطفقى السيد العقرب يتحمل الصيام لمدة " 
١سنة‏ طنطا سنوات متصلة 

الخنفساء تستطيع ان نتحمل 

فوق ظهرها ثقلا يعادل 80٠‏ 

مرة مثل وزنها 

العنكبوت يستطيع ان ينسج 

خيطا طوله "١‏ مترا. 


امانى محمود عرابى 4 سنوات الزقازيق 
تلتاتستطجرم مك2 





ف هوأحد ملوك الاسرة الرابعة 





عاضمة تحر وصاحب الهرم الأكبرالذى خلد 
لكن عدد المدن الثى تمل امم اسمه على مر العصورويعتير 
القاهرة الهرم الأكبرإحدى عجائب 

١‏ مدينة منها ؟1 فى الولايات 1 د كه / الدنياالسيع.. 

المتحدة ب ا احمد يونس صائح ١١‏ ستة 

و فى كندا.. و١‏ فى ايطاليا العامرية - الاسكندرية 

وواحدة فى فرنسا مه جرت 

مربه عبد لحميد محمد ١١‏ عالم النيات.. 


سنة السويس 





شادى محمد على 
٠١‏ ستوات الاسكتدرية 


اكتشف علماء النيات فى جامعة كا ليعورنيا ان بعض الزهور 
إيمكن ان تغير ثونها لكى تجذب ا لحشرات او لتطردها بعيدا 





فك 


واحد طلع على المعاش 
ماعرفش ينزل 
واحد قليه وقف نزل 
يزقه 
امره اثثنين غلسين واحد 
قال للثاتى.. تيجى نغلس 
على بعض الثانى قاله له : 
لا سأله الأول: ليه؟ 
رد الثانى : غلاسه!! 
مصطفى رمضان 
عبدالعزيز ٠١‏ سنوات 
مدرسة: سانت فاتيما 
مدينة نصر 





2. 


الوِمو.. 


الشجرةالمباركة وهى ملكة إإات 


الشجرفى بلدان البحر 
الابيض ائتوسط .. شجرة 
شلهيرةقى الكتب 
السماوية.. ويقول عنها 
المؤرخون :ان شجرة 
الزيتون كانت موجودة فى 
مدينة جرشن قبل ميلاد 
السيدالمسيح بحوالى 
"ست 

كريم محمد السيد 

عبدالتبى ١١‏ سنة 
الاسكندرية 












اجا" . 
7-6 


الإقدام الحافية.. 
أرسل الاتعحاد الدول 
للهند للمشاركة ف 
نهائيات كأس العالم لكر 
القدمعام١190..ون‏ 


لاعبيها سيخوضو 
المتافقسات , حضاه, لك 
الانتماد الدولى اشتره 
ارتداءاللاعهبيام 
الاحذية فأعلن الاتعا 
الهندى انسحاب ال منتشد 

ن النهائيات مغفضا 
راحة بال لاعبيه عاء, 


قباء جسرالسويس 



















_ عدا :ناميه يست ب ( دست 2099 


الاطفال يستطيعون عمل أشياء' 
كثيرة: اذا وجدوا التشجيع ا متاسب» 
ومنحوا الشعوربامسئولية.. لذلك يجب ان نتركهم 
يقومون بتجربة الاعتماد على النفس فى رحلات 
معسكرات الجوالة.. 
وتقول الدكتورة (ماجدة الدخاخنى):ان اطفال 
اليوم عندهم ميول ورغبة فى الانطلاق؛ وتغيير 
مناخ المنزل: لذلك كانت استجابتهم سريعة للتعاون 
والمشاركة فى اعداد الوجبات والتظافة وواجبات المحسك روحب 
الاستطلاع: كما ولدت لديهم صمّة الصبرء ومن خلال مراقبية 
تعاملهم تخلقت روح المبادأة والشجاعة والجرأة: وكل الصمات 
الايجابية: وهى صمات يكتسبها الاطفال بالممارسة والتقليد. 
وتقول (منى عباس ) مشرفة المعسكر لأطفال الاسكندرية: ماعلينا 
سودئان نتنمى هذه المواهب فى نفوس اطفائنا.. ولأن الاطشال 
يمثلون مراحل عمرية مختلفة: ومستويات فكرية متنوعة: فكان 
ضروديا ان نمُسح الطريق امامهم من أجل تثبيت الأسس الانسانية 
السليمة فى نفوسهم.. كما أقيمت لهم المسابقات فى الالعاب 
المختلفة مثل الشطرنج والمعلومات والمهارات اليدوية.. كاكان مهمان يوز جميع 
الاطفال دون استثناء بشكل يؤكد تنوع مواهبهم الفطنية المتميزة. 




































رسم على الاسمّلت .. ومحاولةالانتصارعلى النفس.. 

التفكيرالابداعى.. لايولد عند الطمل بناء على 
وجيهات قيادية.. وانما هو محاولة للاتتصار على النضس 
قهرالواقع المعاش.. فى محاوئة للكشف عن الحياة من 
حولنا... 

والرسم على الاسطلت.. مسابقة أقامتها نادية قنديل 
لشرفة على مرسم لغنان الصغير بالاسكندرية وهى 
نؤكد انه كلما زادت العبقرية عند الططل.. زادت رغبته 
لى الانتصار على الذات.. وتقول الدكتورة ماجدة 
لدخاخنى رئيسة لجنة المرأة والططل بنادى اسبورتتج. 
ن الرسم على الاسطلت .. يثبت لناان الابداع عند الطفل 
يس له حدود.. ولايع ترف بأى معوقات.. وان الططل 
مصرى المبدع.. يحاول ان يثبت ذاته بكل الوسائل رغم كل 
لتحديات. 

























لوحة. و3 نان صاعد... !1 


أيمن حسن.. - فنان تشكيلى صغير.. من نادى سبورتنج بالاسكندرية 
ولوحته هى التى فازت فى مسابيقة البحث العلمى وكان ترتيبه الرابع 
على الجمهورية.. وتقول د ماجدة الدخاخنى.. أن النجاح بالنسبة 
لأيمن لايأتى صدفة .. فهو مجتهد دائما ويعمل بجدية حتى لقد 
تعود على المُوزوالتجاح باستمرارفى كل المسابقات المحلية والعالمية 
التى تقدم لها وفى هذا العام فقط حصل على عدة جوائز .. مثها 
مسابقة القناة الفضائية .7 .1 .>1 . بجوهاتسبرج وكان ترتيبه 
الثانى على افريقيا .. كما فازيميدالية فضية فى مسابقة شانكرز 
العالمية.. وحصل على جوائز فى مسابقات عديدة اقامها المجلس 
العربى للطضفولة والتنمية.. والمركزالقومى لثقافة الطمل وجهاز 
تخطيط الطاقة.. تذكروا هذا الاسم جيدا.. ريما يصبحاحد 
الفناتين الكبارالذى يرفع اسم 
مصرعائيا فى انحاء العالم. 








مساء الخيريا © كل شن على مايرا 






الاتصمميا عزيزى؛ فأنت تعرف نونو 
عندما يصر على شىء فانه ينمْده! 





ربما تكون رائحة القميص غير 
ذكية بسبب طوال اليوم؟ 





كتنمن كمه ماتك18 . لمقله6 - تسجعامع 81 ©) 













يا لتعاستى! انتى الآن فى ممترق 
الطرق! يجب أن أجد حلا سريعا 





ترى أنك تكبرالأمر 
أكثرمن اللازم؟ 






فأنا أكاد أجن..| ٠‏ 
أشعرانتى بلا | 590 
أهمية.. 











« تذكرت يوم 
أن اشترانى 
ميزو.. لقد 
أخذيطبل 
على يحماسة 
لمدهربع ساعةثكم 
القانى بكل استياء 
وصاح .. هذه الطبلة 
لاتطبل فنظرت 
اليه بغيظ وهتمت 
حجةالبليد.. 
وعقابا لى على هذه 
الكلمة قام بالقائى 
فى المخزن فرضيت 
بحالى ولم اغضب .- 
صحيح ان العنكبوت 
عشت مرتاح البال 
حتى سمعت الاغانى 
تأتى من التلفزيون 
رمضان جانا وحوى 
يا وحوى هل هلالك 
شهرميارك.. 
عتدهاسمعت 
اصواتاكثيرة 
وسمعت اسمى يردد 
آلافالمرات - أين 
الطبلة .. كانت هنا - 


لا هناك .. 
والله لقد 
تركتها فى 
هذا المكان 
.وفك ١‏ 
خيراللهم 
اجعله 
بصراحديدات 
اتشائم فميزو يسال 
عنى بالحاح وقد 
جتد البيت كله 
مرتعدأافى مكاتى 
فإذا بميزويمئتح 
الدولاب ويهتف اها 
هى .. أخدنى يكل 
حماسةوأخن 
وأنا لا أعرف سرهذا 
الحب ولكنتى بعدها 


أن يصبح مسحراتى 
وعلى حسابى سيلف 
الشوارع متادياً على 
أصحابه ليوقظهم 
وق تالسحور.. 
فعرفتأن نهايتى 
قربتوخاصة 
حيتما ساربى فى 
الشارع وهو يتهال 
على رأسى بكل قوة 






تكتبها :متال عزاء 
رسوم :عبد الشافى : 


والناس نائمه | المخزن كافيه خيرى 
فقد أزعج الجميع | شرى .. واجتمع على 
وأطل أباء أصحابه أهل الحته وارادوا ان 
بكل غفيظ ليجدوا | يجعلونى ستين حته 
العفريت الصغير أ ولكن عم عليوه 
يرقص ويهرينى | المسحراتى اتقلاتى 
ضرب فما كان منهم | من براثئهم وقال فى 
إلاأن خرجوافى حقى كلام لن أنساه 
اثره ليلقنوه درسأ | فتركونى وسلمونى 
قاسيأوطيعالان | لعمعليوه.. صحيح 
ميزوولد شجاع فقد | أنيده كانت على 
نفن بجلده وتركنى | ثقيله ولكنه جعلنى 
على الأرض يل حول ارظبله مبحترمه 
ولا قوة وهتنت والله | لايرتطع صوتها إلا 
أنا مظلومه .. واسأئوا | وقت اللزوم 


ا ل 






بعد 


2 2 0 0 انه يدعى شكشك وهو آخر 
كف أيها التابع عن تسميته بالمغطى جسده سلالة الشياطين الموسيقيين 
كله بالوبروالذى يزرع الزهورفى حديقته 0 
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٠0‏ تجح زيزوفى الحصول مرة أخرى على قارورة نسغ النبات بعد أن سرقها منه الارذب بينو ثم بدأت رحلة العودة 
ماسبق 2 عع ارورة نسغ النبات بعد أن سرقها منه الارنب بينو تم بدأت رحلة العودة للاصدقاء 


ألا توافقتى أيها الزميل فى أن 
حكمة الزعيم محيرة جدا! 


وبائرغم من أن كل شىء ممتع 
فلا يوجد شىء أمتع من 5 


أتعنى .. انه توجد ثلاث ثمرات خرى ذلك ف 5 
0 ب را يٍِ ... أما الآن فيجب على 
من الك ى لكن كب حدت 3 - - أن اجد الجزرة فانا 














سأيقى أناهنا لحراسة ما تبقى ... وأكل ثمرة ١‏ 0 









الكبير فسأكون ساذجأ وان 
التهمتك من الوسط فسأكون_ تخي 
م ا ا 


© 
م 0 









تأتى لسرقة الجزرة من منزلى وتقول باننى لن 

استطيع أن أخذها ‏ لا سعادة فى سرقة الجزرمن المنازل» 
وبد لا من أن تصطاد حيوان ممترس تتجلس 
لتلتهمها بمغردك.. ونحن ماذا نأكل اذا؟ 








لا يتبقى الآن أمامنا سوى أصعب خطوة 
وهى صنع عصيدة النبات الخضى 
يذ -22 ا 


لا ... أنا لا أعتقد أن الاقزام مخينين ١‏ 
هذه الدرجة التى وصمها لنا شكشك ٠‏ 
93 


يجب على الآن أن اتذكر كلمة السر 
التى نتجعل الاقزام يظهرون 





ماهذا؟ ثمرة قرع العسل! 
من الذى أتى بها الى هنا9 2 ٠‏ 
َ 111 أ 


لقد بدأت ثمرة القرع تتجف والثقب 
اتسع؛ لايد ألا نضيع الوقت .. 





هل خرج للتنزه لكن هذا شىء غريب فأنا لا أرى آثار 
أقدامه المملوءة / بالوحل على الارض.. 
5 / 











هوه؛ شكشك يجب عليك أن نتجيبنى عندما 
أناديك1 


البقية فى العدد القادم 


















































عشق سيد محمد سيد رياضة الخماسى الحديث وعمره 
6 سئوات فقط بعد ان وجد فيها جميع خصائص 
الرياضى المتكامل خاصة وانها تضم 0 رياضات مختلنة 
داخلهاهى السباحة والعدووالرماية والسلاح 
والفروسية لنلك كان موعده مع التألق سريعا بعد ان 
ظهرنيوغه وموهيته مبكرا وخلال عامين من التدريبات 
تحت اشراف المدرب التاجح الكابتن صيرى خلاف دخل 
سيد عالم البطوئة وكان اول احتكاك رسمى له مع الكبار 
تحت 1١‏ سنة ولم يتعد عمره وقتها ال١٠‏ سنوات فى 
بطولة الجمهورية ونجح فى الوصول للأدوارالنهائية 
ثم صعد الى منصة التتويج وجمع الميداليات خلال 
عامى 97و48 وأحرزأكثرمن لقب فى بطولة الشاهرة 
والجمهورية. 

سيد محمد سيد يدرس بالصف الثالث الاعدادى 
بمدرسة النزهه ويجمع بين التضوق الرياضى والدراسى 
ويسعى لمستقبله العلمى ان يكون طبيبا اما فى الرياضة 
فأمله الموزببطوئة عالمية لصر. 
21م ههه ٠ 1280 002-7772 ١.‏ امهم 


محمد صبرى بطل النابفين 


نجح بطل الكاراتيه الواعد محمد صبرى من الموز با ميدالية 
الذهبية فى بطولة النابغين التى أقيمت على مستوى 
الجمهورية وتفكن من الموزبها بعد حصوله على أكبرالدرجات 
فى اداء حركات الكاتا المنية وكان يستعد للمشاركة فى مسابقة 
الكوميتية التى 
يجيدهالكن| 





بد محمد صبرى | 
رياضة الكاراتيه 
منذ عامين فقط | 
نمت اشراف المدرب | 
الناجج عثمان 
ابراهيم عثمان | 
ونجح بسرعة فى 
الترفى للأاحزمة | 








نع :مدينة” اكتوبرا لصناعية الثالثة 
ت ولام للم ؟ للسرلاله 








فىإخرا اجالعديد | 
من الابطال الجدد 
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كتنامنانآ 5م8010 لصة دصمنه0 مدعل © 





إنتهت مباراة هوكنهيم بموز غريق الزعيم وقد أثارت هذه النتيجة قلق عاصم مهران الذى شعر بأن قوز فريق البواسل يكاد يكون مستحيلا... 





ملخص ماسبق 

ولكننا نشعر بوجود شىء ما يعترى الجميع سواء كانوا قائدى السيارات: الميكانيكيون 
أوالمسئولون عن الطريق. حتى الآن: فى كل سباق نجد إن تقنابلهم من جديد مع !) 
نفس منافسيهم غيرإنهم أصدقاء منن البداية وهذا يوثق صلة الصداقة فيما 
بينهم وذلك لإنهم منافسين شرفاء ولكن بالنسبة للزائرين الجدد فالأمريختلف 

فهم لم يحاولوا التقرب من باقى المنافسين والتعامل معهم بروح رياضية بل على 


























نجح فواد بالمرورمن بين سيارتى فريق الزعيم 


... تعرض متسابقا فريق الزعيم للهجوم الشديد فقد 
توحد الجميع ضدهما فكل متسابق يهاجمهما فى دوره.. 


2 








اليس لدى رجلا فريق الزعيم سوى قوتهما للتصدى 





.. وأصبح السباق وكأنه سلسلة من الخروج المتتالى للمتسابقين عن مسارهم 
من الأمام ومن الخلف وسلسلة من الإنحرافات التى يجتازها القائدان 
الآسيويان بمهارة شديدة .. 








ع 00 
يا 


بسب 000 9 
اممو فى +١‏ 


- تسطكك ند 


حل و11 . 








بينما لجأ باقى المتسابقين لاستخدام الغرامل الشديدة فى محاولة للنجاة بأنفسهم. 





| .. فإنهم يعلمون الآن جيدا أنهم إذا كانوا ينشدون الموزفلا يجب ألا يكون فريق الزعيم هو أحد مناضيهم 








وصلا متسابقا فريق الزعيم إلى خط النهاية .... أثارت هذه لا أحد يدرى هل تقبل الجمهور فوزهؤلاء الرجال 
النتيجة الغير متوقعة الجمهور الذى بدأ يتصايح أ الجدد على مضض؟ أو أن الجمهور أظهر غضبه من 
: أساليب اللقادة الطعالة فى التخلص من منافسيهم!8 
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لسسيس 


وجود السيارات ذات الطلاء الاحمر والذهبى داخل 
مضمار السباق لم يثرالجمهور الذى إفتقد استمتاعه 
يمباراة عادلة 


البقية فى العدد القادم 


| مستحيل .. غير معقول.. 
لا يوجد واحد يعمل 1.. 


*كوتشيز.. الحفاض الوحيد الذى يحتوى على 
0 ميكرونات المحم لمنع الروائح الكريهة 
| 0# تشيز.. مصنوع من مواد طبيعية 71٠١٠١‏ 
ليحافظ على نتعومة الجلد ز.. كل مميزاته أكيد الحفاض منه - عشرةحفاضا 
إيه... حاحةولافىالخيال. كوتشيز .. حفاضة اليوم لحخويل. 


سيت 





يقولون أن« معاوية بن أبى 
سفيان,هوأولمنأكل 
الكنافة من العرب. 

فقد كان معاوية لايصير 
على الجوع؛ فشكى لطبيبة 
من انه يتعب من صيام شهر 
رمضان. 

فقال له الطبيب: 

إن اكل الكنافة فى السحور. 
سوف يجعلك لاتشعر 
بالجوع الى موعد الاقطان 
ونفن معاوية نصيحة 
الطبيب.. وكان هو أول من 





٠‏ بر قوق هلىمنداد مطابع نام وذكك من أجل 
تجهيز, وتقديم الافطاريومياً؛ طوال أيام شهررمضان 
الكريم؛ لمقراء ا مسلمين. 
أيضا من أجل توزيع الصدقات: والكسوة عليهم . 

7 





ومن أشهرهذهالمطابخ كانت مطابخ السلطان 

بيبرس فقد كانت مطابخه تقوم بإطعام عددأ من 

رالناس يبلغ خمسة آلاف شخص؛ فى كل يوم من 
ايام الشهر الكريم. 


















































ان الصيام سنة: ونظام من نظم الطبيعة. 

ويمكننا أن نشاهد ذلك واضحأ فى بعض النباتات. كما أن ذلك النظام واضح فى 
الحيوانات التى تنام؛ وتظل ساكنة فى مكان واحد زمنأ طويلاً: قد يصل الى 
مدة شهورالشتاءء, أو لفْترة الصيف .. وطوال تلك الفترة تكون ممتنعة تمامأ 


والحية: والشاالتوام والضخدطة وا 
9 والقتمد: وسملك السلمود | 


أكبرمسجد 
فى اوروبا.. 


22-2 “ ” أقيم أكبرمسجد فى اؤروياهى 
الاستعداد قروم 2 و ولو وم مريدة) تادر يلوا 
المعظم منذ أو ل شهر حديقة زريجتت) 
كدان . .7 |1 ولقل تكلف السجلة حوالق 
: ودود معيو سبعةملايين دولان فى 
تنظيف بيوتهم تنظ" # إنلرمينات من القرن العشرين. 
0 سات تيان وشح س مك لاسر ا 
تكد و المساجد ونع | وزكر حافيا. كما رخدم 202 
ساقي وعتدم! راتى كد | كر _رى للصلاة كاتس الأريمة 
رمضان» تبدا السفي | الى مميل. اتاو هاءن لسناكة 
الدينية لقي كسمت عه )| قينة. وير يدها فك للخ رروع 
0 قطع الموزاييك. 
كما يقوم الاغنياء باخداج م أماالمئدنة, فترتفع الى مسافة 
زكاتهم ايض مفو سفن | | “إمرح من صقرة طوايو” 
وإتعام التتوادوا لوتاحيه قام بتصميم المسجد «السير 
الل مور تسوت [ اد مريت 
ذلك طوال ايام الشهر ل ين 5 ديين 
الكريم. ب 
ا#سعمسم سك كس م مها 


تجلت فراسة رسول الله صلى الله 
عليه وسلم؛ فيما حدث قبل 
موقعة بدرالحربية. فعندما 
انتهى من صلاته قال لإثنين من 
قريش اسرهما بعض من طلائعه: 
© اخبرانى أين قريش؟ 

© قالالعبدان:.وراء هذا 
الكثيب». 

© قال رسول الله: ,كم القوم29 
© فقالا: لا علم لنا 

© فقال رسول الله: كم ينحرون 
ا ا 1 
© قالا: يومأ عشراء ويومأ تسعأ 
© فقال الرسول عليه السلام: 
القوم ما بين تسعمائة: الى الف. 
وذلك لأن الوم كانوا قد اعتادوا 
أن ينحروا البعير لكل مائة 

من الافراد. 







من اكثر الشخصيات جاذبية وامتاعأ لنا 
فى سهرات رمضان؛ شخصية , شهرزاد » التى نقرأ اسمها 
فى مقدمة كتاب,ألف ليلة وليلة»؛ والتى قدمتها 
محطات الاذاعات والتلفزيون المختلفضة وهى تحكى 
الحكايات المشوقة والروايات الممتعاة خصوصا 
ايام شهررمضان. 

ويقال ان شهرزاد كانت بنت لوزير فى احدى يلاد الشرق» 
وكانت تهتم بالثقافة؛ وبمختلف القصص والحكايات. 
وعندما كبرت واصبحت شابة قدمها والدها الوزيرالى 
ملك البلاد. فاتخذت من حديثها اللطيف. وحكاياتها 
المشوقة المثيرة وسيلة لكى تنال رضى الملك. 

فكانت تبدأ قصتها فى أول الليل؛ وتظل نتحكى؛ ونتحكى || عندما تستخدمين اى من المواصلات 

له؛ حتى يحل الجر ويطلع النهار, فتقطع قصتها عنك || العامة مثل مترو الانضاق؛ 

أحداث مشوق جدا؛ تجعل ا ملك يتشوق؛ ويتطلع إلى أن |) اوالمينى باصء أو الاتوبيس الغفاخر. تذكرى 

يعرف بقية احداث القصة؛ وماقد حدث لابطالها؛ فى ان عليك واجباأً انسانياً عظيما؛ وهو ان تتنازلى عن 
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اليوم التالى. وبذلك نالت اعجابال ملك؛ حتى انه _ مكانك اذا كنت جالسة لكى نمنحيه لسيدة مسنة؛ ا وشخص 
تزوجها. مريضء اوطفل جريح: او لسيدة حامل. 


وكان أول من ترجم قصص ,الف ليلة ولية,» الكاتب | ان هذا التصرف هو من باب الانسانية: والرحمة: كما انه من آدب اللياقة 
رجالان» وبعدها أصبحت الهاماأ لكثيرمن الكتاب أ والذوق. 
الاجانب فى فرنسا. وأنا متأكدة؛ أنك اختى الصغيرة تتميزين بالذوق الرفيع؛ واللياقة 
3 الزائدة: والانسانية والرحمة الجميلة. 
----7 0 سس كد ص - :هك 1 


لانك فى فترة النمو السريع 
يلزمك نظاما غذائيا خاصاً فى رمضان .. 


اذا كنت قد بلغت الثالثشة عشرة أو الرابعة عشرة من 
عمرك؛ فمازلت فى دور النمو السريع؛ وتحتاجين الى 
نظام غذائى خاص فى الصيام. 

لابد لك من ان تتناولي ثلاث وجبات فيما بين 
الافطاروالسحور وذلك بد لا من وجبتين فقط. 

اهتمى بأن تتناولى وجبة السحورقيل موعد المدفع 

مباشرة. 

ان تكون وجبة الافطار خفيفة وسهلة الهضم: 
ومفذية,وتمتوى على كل العناصرالغذائيةأى 
النشويات: مع البروتينات:؛ مع الخضروات المطهية أو 
الطازجة؛ مع المواكة: والسوائل 

ان تكون وجبة السحورمغذية وتحتوى على اللحم 
المسلوق؛ أوالمول المصمى: والبيض: واللبن الزيادى؛ مع 
بعض الفواكة: وكمية كافية من السوائل. 

تناولى بين الوجبتين كوبا من اللبن الحليب: ومعه 
قطعة من الكنافة المحشوة؛ أوبضع وحدات من القطايف 
المحشوة أوبيضتين مسلوقتين ومعهما بعض ثمرات 
الفاكهة المنوعة: أو وحطنة من المكسرات والبلح المجطف. 











الكثيرمنا يحب البندق 
محمصا؛ نحشو الكنافة 
والقطايف: مع باقى 
المسكرات. 
ولكى تقومى بتحميص 
البندق؛ بحيث ينضح 
ويكتسب مذاقه المميز بدون 
ان يحترق من جانب واحد ‏ 
افعلى ما يأتى: 

احضرى حلة يكون لها قاع 
سميك؛ وبمقاس يتناسب مع 
كمية البندق المطلوبة, 

) صمى كمية البندق فى الحلة. 


صب 


© امسكى بيدى الاناء وارفعيه فوق نارهادئة: على أن تكون المسافة بين الاناء والنار حوالى 


"أو ؟ سنتمترات 


6 هزى الاناء فى حركات دائرية وانت ممسكة به فوق النار. تجدى ان البندق يتد حرج فى 


الاناء على كل جوانبه. 


© ماأن تبدأ القشورالرقيقة فى الانفصال عن البندق ابعدى الاناء عن النار واتركيه حتى 


يهدأ وبمنتهى السهولة سوف يتم تقشير البندق المحمص. 
سر 
اذا اصيب احد افراد الاسرة لاقدرالله بكسر 
م سواء فى ذراعه اوفى ساقه: اوفى اى جزء من 
عظامه؛ فهوفى حاجة شديدة الى طاقة 
متجددة من وجبات الطعام المنتظمة والمتنوعة: 
وفى هذه ا لحالة لابد من استشارة الطبيب: 
الكاءاشار ٠١0‏ والامتثال لاوامره للاسراع بالشفاء. ولقد اباح 
الله عزوجل الافطار للمريض اذا استدعت 
حالته ذلك. 
اماعندما تستقرالحالة: ويلتثم الكسرءفان 


ومو 
٠‏ ييا 


























أوالسلمون: والاسماك. 
0 10101070ة101010وارورز .لسر ب ل لا 











ام متكا 1 
الصوم والامتناع عن الطعام والشراب خلال ' 
النهار, لن يؤثر على سلامة العظام؛ وهنا يمكن 
متابعة الصوم والطبيب هو خير من يقررحالة 
المريض. 5 
عمومأ ؛ وسواء كانت حالة كسر العظام فى أولهاء أو 
قد استقرت؛ فاحرصى على أن تقدمى للمريض 
كل الاغذية التي تحتوى على الكالسيوم لتسرعى 
بالشضاءء؛ ومنها اللين الحليب؛ ومنتجات الالبان: 


لأنك آنسة صغيرة: مثقمّة: وراقية الاطلاق؛ فمن 
الضرورىان تتنيهى لنفسك أثناء تناولك 
طعامك؛ سواء اثناء الافطار؛ أوفى السحور. 
فمثلاء 

لااتسرعى فى قَذف الطعام فى فمك: 
وابتلاعه وهو غير مكتمل المضغ. اذ لابد من ان 
نمضغى الطعام جيدا جدأ ليكون سهل الهضم فى 
المعدة. 
© تمهلى فى تناول الطعام .. فان هذا يحافظ 
على مظهرك اللائق بين الموجودين على مائدة 
الطعام حوتك. 

لا تعدثى اصواتا اثناء مضغ الطعام. كما 
يجب ان تغلقى فمك طاءما فيه اكل 

ضعى فى فمك كمية قليلة فى كل مرة بعد البلع. 

لا تتكلمى أوتتحدثى الى أحد اثناء وجود أى 
طعام داخل فملك. 
ان التمهل والهدوء فى الاكل فيه صحة جيدة: 
ولياقة تصرف .. 
إعداد : ليلى أمين 
رسوم : عيد الشافى سيد 


0< ب و 
لا ل77خصهم 





خطرت لى فكرة نتجعل هذا 
الفأ رلا يزعجنى مره أخرى 


ألن يتحرك هذا القط 
السخيف من مكانه أبدأ !(١‏ 


ناريو ورسوم : 


ياءأنور 





الحلقة السادسة 











العمل الحقيقى سوف يبدأ هناك حيث 
سترى مهرجانات لم ترها من قبل.. 











لاشىء سوى التأكد من وجود 
جدعون على ظهر الباخرة .. 
جي يي 
وى ون 
ا 





أحس بالعطش الشديد.. سأتجه إلى الكافيتريا لتناول 
بعض المرطبات .. 


إذن فأتت تطلب عصير هواء.. 





يبدوأنك من هواة المزاح» 
ولهذا سوف القنك درسا )أ 








والآن إعطنى كوبا من العصير 
بسرعة .. عله يزيل عنى حالة 
الدوارالشديدة التى أشعريها 


هاها . هاهاها .. يقَوئون أن العصير 
يزيل دوار البحر .. فهل هذه حقيفقة؟ 


0 


2 
0 


/ حلح ثن 
' 





أمامك دقيقتان فقط لتخرج جميع 


المحافظ من جيبك وإلا جعلتك تخدم 



















الم أدرحتى أن يدى تحركتا 
إلى داخل الجيوب للسرقة .. 






5 يجب أن تصدقنى كنت 


ماذااهل تسمى ) نعم .. لكنه مزاح من النوع كان لى صديق | ” 
مر أفعل ذلك يحكم العادة.. 


هذا مزاحاً؟1 الثقيل جدأً .. إنه ساحر يجعل يهوي هذا النوع 
من المزاح وهو 
الآن يتال جزاء 











أعتقد الآن أنك تشعر جيدا بالألم 
العنيف فى فكيك .. أليس كذ لك 


هل أنت واثق أنك لا ١‏ تعم .. ] | لهذ .. قانا أيضا لا أعلم ما تضعله 
تستطيع تحريك ١‏ يداى فى هذه اللحظة 


ب : 











جدابازعيون تياك ٠‏ 49 بين 
...كنت قب نشلتها 


هل أنت مخبول أم متوهم؟ ها ها .. شبح؟ 


هاها .. ريما كانت البطاطس هى التى 
تتكلم أثناء التوم .. هاها.. 



































سرية .. ولهذا اختبأت داخل جوال 


أنا المفتش زكى .. منتدب من 
جهازمكافحة المخدرات .. وأنا ٠‏ 


دعنا الآن من موضوع البطاطس وافسح 
لى الطريق لكى أقوم بممارسة عملى 
الرسمى الخطير على أكمل وجه!! 










ولهذا أيضا فأنا أرجوكما تكتم الأمر: 
حتى أنتهزفرصة وجودى المماجئة 
للداهمة المهربين الذين لا يعلمون 


من جهة غريب؛ فهو ولا شك غريب» كان من المفروض أن أركب هذه السطينة .. 
ولكن دعنى أشرح لكما كل شىء وهذه هي التذكرة .. لكن أحدهم حاول 
منعى؛ ورغم ذلك فأنا الآن على ظهر 
الستعة1 








لتكن أوامرى صريحة؛ يجب أن 
تتكتما هذا الأمرتماما وإلا 
اضطررت أن استعمل القوة معكما . 






٠‏ راقع .. الآن أصبحنا 


متأكدين من وجوده على 
السعينة ا 





لاتنس ايضايا زعيم إن | |31 ليس من المفروض أن يرانا جدعون ك7 
هناك مدافن درجة أولى كثيرا على ظهر السنينة وإلا فشلنا.. 


اه لم711 


| ا تتا 


ع هد 


البقية فى العدد القادم 








إعداد :منى الحداد 


قزمةام عملاقة؟ 
تتدلى بعض جذوع 
هد ةالافجازالى 
الارض بينما تمتَد 


أناالا 

ول 
تحتاج البذورالضغيرة حتى تنمو 
وتصبح أشجارا كبيرة لتربة صالحة 
ضوء؛ رطوبة و... مساحة كبيرة تنمو 
بعض الأشكجا ريمع كل سريع عن 
غيرها كشجر الزان- 


جذوع البعض الاخد فشجرةالزان الحديثةالتى تقوم 
إلق السها” بيسط اوراقها وبذ لك تحجب الضوء 
تتصف هذه الاشجال "من بعض الشجيرات القصيرة 
بالغرابةبسبب إننى يتوق ف نموها بسبب قلة الضوء 
جدوتها ا لتوية. وبددك درى )ني رةالزان قند 
وجذوعها المشوظة....... رن دوزت على المساحة 1ه 


لا أحد يعلم سبب تعرج جذوع أشجارالزان.. 













ناد مائرى تين 5 
ووزباة ل تجرتان ذش النوع ززيو, فود 3 
“2 ولكن الفوزى .الى نض المكان 
بالناحية ييمزى 5 تسمه الزن ارتى 








وه 


هلاكو نانسا 


البقيد 
و ه هم )ا | 
عا السسسدة 
50 


بعض الاشجار لاتكتضى بأخن نصيبها من 
الشمس وذلك بسبب قفسوة المناخ فمى 
الجبالءالثلوج والرياح الشديدة تتشوه 
شكل جذوع وفروع هذه الاشجار. 

كماانالاختلاف الشديد فى المناخ بين 


الليل والنهاريبطىء عملية نمو هذه 
الاشجار. 


أخيرافان معدل نمو هذه الاشجار فى تربة 
جافة وحصوية يكون بطىء جدأ يالها من 
حياة قاسية.. 







0 
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مساحة كبير 5 
96و 0 

عندما يتَقَدَءَ العمريهذه الأشجَار يتوقف 
نمو فروعها بعد ان تكون امتدت 


٠ ٠‏ ب 
جدور فى الماء 

ينمو شجرا متغروف بكثرة عند مصبات أنهار 
طق الاسيوية وفى هذه المنظفة ايضا ينمو 
عرضيألمسافات طويلة. شجر الشورى الذى تتوغل بعض جذ وره فى 
تتوغل جذوربعض أشجار اليتى وا الوحل والبعض الآخر يصعد على سطح الأرض 
البنغالى بالهند داخل الارض والبعض من أجل عملية التنطس . يالها من حيلة ذكية 
الآخر نجد جذوره مؤجوده على سطح تقوم بها هذه الأشجار حتى لا تتعرض للغرق. 
الارض وتنبت هذه الجذورالموجودة على 35 
سطح فروع افقيه وبهذا تتحول هذه 






















00 احبال .. أناموجود معأكم طيوال شهر حصان فى 
: سندباا معاي هفاجآت كثدرة ... علشان تلعبوا 
وتسهروا وكمان تتسحروا ب 0 ١‏ جنيه بس وتشوفوا 
القاهرة القديمة ورعضاه بتاك زهان والسوق اللى انا 
عملته لأول مر مخميوص ليكم عشان دشتروا 
طبليات العيد وهكاد دعوة دخول مجانية لسندياا 
نفضان جديل 
سبدباد 





ل على الكو سندباد أخرمتروالنزهة ت : 191900٠‏ 
1 الحجزوالاستعلام : لدى ليدزفيرست ت 010104+ / 5709100 


© 


اقطع الكوبون وقدمه على باب دخول المدينة 














٠ + ل‎ ٠ 
! يالهدمن جدع ضخم‎ 
ان محيط جذع أشجارالتوت والزيتون‎ 
المتقدمة فى العمروالتى تنبت فى اقاليم‎ 
البحر المتوسط يكون ضخم جدا وبالرَغم من‎ 
الجذع الضكم لأشحجار الزيزفون:‎ 
والشاهبلوط والبلوط الا انه يكون أجوف فى‎ ٠ م هم‎ 

داله من إرنماع ( الداخل وذلك عندما يتقدم العمربهذه 
كانت أشجار ‏ يكزا لني ععى عت عو #الاشجار. 
فى امتريكا منذ آلاف السنوات ولكن مع 
بداية القرن ١5‏ عشرثم تقطيع اعداد 
كبيرة منها واستخدامها فى أعمال البناء. 
ومنعا لانقراض هذه الاشجارالعملاقة تم 
وضع المتبقى منها فى محميات طبيعية. 
وتستطيع جذوع هذه الاشجاران تقاوم 
النيران بفضل متانة بنيانها ولحائها 
الليمى السميك 








دا رالكتاب الذهبى 
للنشروالتوزيع 
١47‏ ش رمسيس - الفجالة 
ت 2416١1‏ فاكس:01-1ؤقة 
















كل زملائى قد أصيبوا بالامراض اليوم 
ولكنها امراض خطيرة.. كوثيراء مالاريا» 
طاعون.... وعندما إعتذرت يسبب اصابتى 





قاهى احدى الحملات 
عر انتهت والجميع سيعودون 
1 ناز اع 
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سأفكر من الآن فى مرض 
خطير حتى لا اكاف بالخدمة 
فى العام القادم! 
5 


هيه هل يمكنك ان تمَذفها الى 
فلقد انزلقت من بين يداى... 


أؤدى عملى! أليس هاه! شخص اخر لايعتقد 
اليوم هو راس فى وجودى. دعك من هذا 
الآن وهيا لتساعدنى.. 








2 خمسة عشريوما وأنا 
الآن: أقوم بإلقاء اللعب 
فى داخل المدخنة.. 


























م شرنو تتم 
تفتلكون مركبات كهذه داخل 
القسم ١‏ قدم لى طلب بهذا 


الى اللقاء إذأ فى العام القادم ! واتمنى ألا 
تنسانى حتى ذلك الوقت. 


غير مقعول (وهل رأيت هذا بنمسك !؟ أمعقول ان يرفض 


_رجل فى سنه ترك عروسه!؟ شىء غريب جدا 201 





ما الذى افعله بشأن الطلب المقدم من 


/ عطية الى بابا نويل والخاص بإستبدال 


سيارات الشرطة بالمركبات 
| الزلاجية وحيوان الأيل؟ 





























صورد الوحيدة الصورائرسومةداخل المريعات الحمراء والتى تأخذ حروف ( أ/ب/ع/داه ) يوج 
...+ .”2 الهاأشكال متشابهة تمامأفى بقية الصفحة .. إلا أنه يوجد شكل واحد فقط مختلف 


صورة .. هل تستطيع أن نتحدد رقم الشكل الوحيد المختلف لكل صورة 99 .. 























صومرمضان واجب | 


بالكتابوالستة 
والإجماع؛ قال تعالى: 
ديا أيها الذين آمنوا كتب 
عليكم الصيام كما كتب 
على الذين من قبلكم 
لعلكم تتقون» وقال 
رسو ل الله صلى الله 
عليه وسلم: بنى الإسلام 


على خمس: شهادة أن لا | 


إله إلا ائله وأن محمداً 
رسول الله؛ وإقام الصلاة: 
وإيتاء الزكاة وصيتام 
رمضان وحعجالبيت 
وأجمح الأمةعلى 
وجوب صيام رمضان» 
وأنه أحد أركان الاسلام» 
التى علمت من الدين 
بالضورورة وأن ناكره 
مرتد عن الإسلام. 


لقعميف 


صوموا لرؤيته 
يثبت شهررمضان برؤية 
الهلال فقد قال صلى 
ائله علية وسلم: , صوموا 
لرؤيته وأفطروا لرؤيته: 
فإذا هم عليكم فأكملوا 


عدةشعبان ثلاثين | 


يومأ» ولم يشترط بعض 


العلماء أن يرى الهلال | 


أكثرمن واحد, فواحد 
لخقةتكة 
شهادته؛ بيتما اشترطوا 






أن يكون اثنان من أهل 
الشقّة والعدل قد رأيا 
هلال شتوالوذلك 
احتياطأ للأمر وحتى 
لاتكون هناك شبهة فى 
إفطاريوم من رمضان- 


يصومون فيهلرب 
السماوات والأرض» 
ويحيون الليالى الطوال 
بتلاوة القرآن» ويتصدق 
الغنى على الشقير 
ويساعد القادر المحتاج 
وتسودروحالحب 
والتكافل والمودة المجتمع 


' | بدلا من روح التناحر 


شهرالجود والكرم 
لاش ك أنالمسلم كريم 
بطبيعه لأن الاسلام 
يأمره بذ لك وجواد لأن 
الجود من طباع الكرماء 
والعظماء؛ ولكن المسلم 
يكون فى رمضان أكثر 
جودا وأكثر 
كرما فهوإن 
كان يبدل 
معروفأ فى 
غيررمضان 
فإنهيبيذل 
أكثرفى 
زمضاف: لان 
رمضان شهر 
الجود شهر 
الكرم,شهر 
ينتظره 
المسلمموز 


2 


والكراهية والمسلمون فى 
ذلك يقتدون برسول الله 
صلى الله عليه وسلم؛ 
شد روى عنة أنه كان 
| صلى الله عليكة وسلم: 
| أجود التاسء وكان أجود 







































ما يكون فى رمضان حين , ومن تيسيرالاشلام عا 
يلقاه جبريل؛ وكان | الصائمين, أنه إذا تس 
جبريل يلقاه قى كل ليلة | أحدهم فأكل وشر 
من رمضان قفيدارسه | فصيامه صحيح وأج 
القرآن؛ وكان رسول الله | على الله؛ فعن أبى هرد 
صلى الله عليه وسلم» | .رضى الله عنه؛ عن النب 
حين يلقاه جبريل أجود | صلى الله عليهوسا 
بالخغيرنّنالريح | قال:. إذاتسى أحدك 
المرسلة. فأكل أوشربء فليا 
صومه: فإنما أطعمه ١١‏ 

| وسقاه» ولكن الذى يتعه 
5 : | الإفطارفى رمضان ع 

إذا نسى الصالم لالرضم فظن قفدرة 
الإسلامديناليسر | واستطاعتهفإن! 
والسماحة؛ لاتوجد فيه | يحاسيه على ذلك:, 
مشقةأوإعسارعلىأى سماحةالاإشلام 
مسلم | الصائمين اييُضأأن ١١‏ 

ع والصوم | تعالى سمح لأصحا 

4 ليس |الأعذارالصعبة كالمر 
تعذيبا | والسفروالشيخو+خ 


بالفطرمع إخبار: 
بأتهم لوصامواك 
أفضل لهم .وأن تصوم 
خير لكم» فهل يعد ذا 
يمكن أنيقولأحد 
الصوم فيه مشقةء 
أحد؟2 


000 


من ثمارالصوم 
الصوم فريضة افترض 
الله على ا مسلمين تأد 
لنفوسهم وأرواحع 
وليسالمقصودم 
قياس قدرة الانسان ع 
نتحمل الجوع والعط 
لفتراتطويلة:' 
كثيراأمنالزاهد 
والغشقراء قد لايأكا 
لفترات طويلة: ول 
الصوم لابد' له من ثه 
يجنيهاالصائمال 
يعرف قيمة الصي 
فمن ذلك حفظ ائلس 
عن الكذب والغيب 
والنميمة وحضظ الس 
عنّالاصقغاء إلى 
مكروه؛ فالصاتم لا يد 
سوى آيات جميلة مز 
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الله ازداد هدى وصلا. 


9 





0-1-7 






















ت ل 
الله عليه وشلم قيا ا '! 











روالتلاوة ومن ثمار وعبادة وإن وجد فى وم 
ان 3 | نضسه تقصيراً تاب وأناب 1 
8 0 واس شكو ري الليلة وحثنا على طلبها 1 
ردعن النظر إلى ما العشرالاأوا+ 
2 ف المشكر لاوا خرن 1 
-/ ل رمضان كما قال صلى الله ! 
0 2 عليه وسلم رتمروا ليلة [ 
: رالصيا 3 القدرفى العشرالأواخر 1 
0 ليلةالقدر منزرمضانء وفى ' 
ل ستاءه | من أعظمالنعمالتى | وى و 1 
دي حل ص ود | أتعم الله تعالى بها على | وبي بو ابي شي | 
ت العام؛ سواء فى عا فير ا / 
ياد ليلة القدرتلك الليرة | ذنبه» .. 1 
انام فى غيررمضان | العظيمةالشأن الجليلة ا 
القدر التى تنزل القرآن ١‏ 
فيهاءواسم هذه الليلة ا 
قد يكون معناه التقدير 59 
وم ترب إلى الله والتدبير للحدث الكوتى | _ الإسلام ليس شكليات ا 5 5 5-9 
2 العظيم؛ حدث القرآن قال رسول الله صلى انله ٠‏ 15 أكتبهنالمساهماتالتىتود / 
دعن شر رمقيان والوحى والرسالة وليس عليه وسلم فى القيام ا ٠‏ نشرهاعلى صفحاتمجلة: 
2 ا أعظم منه ولا أقوم فى فى هذه الليلة وتلاوة ١ ٠‏ : 5< 
8 بها إلى | أحداث هذا الوجود: القرآن والعبادة 1 1 
فيقلععن | ولي سأدلمنهكدىك | والاستغطارفيهاءإن !| | 
وب والمعماصى ويخلع | على التقدير والت لقصو خلاء 7 
0 9 يروالتدبير | ١‏ د هوالا 
منفسه؛ ويدخل فى | فى حياة العبيد.. وهن أن 1 
اي فى حياة العبيد..وهذه | لله وأن يكون السلم على ١‏ ! 
: : بادة | الليلةالعظيمةهى ليلة | ارتباط وثيقبهنا! ! 
كر فهو يبدأ يومه | عظيمة باختيا 0 8 , 
ا امير مظي ةد يارالله لها | القرآن الكريم الى نزل ( ! 
ا 0 لبدء تنزيل هذا القرآن» : ا 
0 0 دء نزي« آن؛ | فى هذه الليلة المباركة: ١‏ | 
ويختمه بة وافاضةهذا التو أن 1 
وزففنك أفطرت؛ وما دعلي | وأن يحيابالقيان | 
8 وما |الوجود كلك.وإسبا خادت 1 02 
ا لك ع د الع ل 1 0 
تافل با 5 ل ّ اص من وإذا حقق المسلم هذا 1 ١‏ 
١‏ 2-7 روح الله على البشرية | المعنى وأحيا ليلة القدر ١‏ ' 
كوعوالسجود | كلها وريما تضمنه هذا ١‏ 
5 وال لهاءوزيما تصافده بالعيادة والذكر مخلصاً 
َ اده ككر القرآن من عقيدة وتصور 3 ا 0 
متغطار وقراءة | وشريعة وآداب قث لله تعالى فيالهمن ١ ١‏ 
رآن؛ وفى هذا اليوم | السلام فى الأرذ تلوظ سيتال رضك ١‏ ! 
لولشم القدوي )وال فى الادض | اللهوففرتهيما | ! يس 83 
أييد مناللهءفلا | ن: ير .. فحنت . | يتناسب مع إحيائه لهذه 0 
7 5 3 هذها - 2 > ١‏ 
ليع الشيطان أن 0 عظفار» 9 الليلة العظيم 1 | 
نه اديزين له؛ بلا إن |اهعد من للب 8 
لطاد يكون عم كنا زسول ا ١‏ 
ىشىء فقد قال | الله صلى 0 
لى إن عبادى ليس 0 
عليهم سلطان إلا 00 
بن اتيتشعكامن 07 
اين والصائم العابد 0 
كع الساجد هومن 0 
د الله الأقوياء الذين 1 
فلبون علي وساوس 000 مت 
يطان: وا مسلم اللحق 0 
لذى يقف مع نفسه 0 
عدا الشتيطوويرى ا ١‏ 
لهفإن وجده يرضى 0 
2 
: 
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إعداد :محمد عبد الفتاح 
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2 1 |الكلمات حلالكلماتالمتقاطعة أفقيا ورأسيا ستجد في المحورين 
٠١‏ 1 لكلهات .. : 0 300 
أعحصلى فى هذ 1 ب الأيمن والأيسر من أعلي لأسضل ضي اتجاه السهمين كلمتي السر 
١ 1 0‏ المتقاطهك «هماعنبطينمصريينعاميينضى كمال الأجسام. 
( اكتب هنا كل الأبواب التحريرية والقصص التى تالت إعجابك فى | 1 و 2 
هذا العدد حتى تحرص على وجودها فى كل اعدد قدر الإمكان) ١‏ | الع 6 م ١51١١5‏ 
1 1 
112 ا 1 
10 
م ل 1 1212أآأت ا 7 1 30 
0 1» 
2 ل ل 
ل ل 0001 
2*7 
لحي بلي 0006| 
0 60 
1 حب يي ةف 0 
3222 5223 اله 1 
يي 27 5 1 
لميعجبنى فى هذا العدد 1 
( أكثب هنا كل الأبواب التحريرية والقصص التى لم تنل إعجابك فى و ١‏ | 
هذا العدد حتى نحرص على تجديدها أو إلغائها فى الأعداد القادمة  )‏ و [ 0 
ا ل 1 00 
لش شك ١‏ 
١6١) . 2100‏ 
15 
1١,١ 71‏ 
1 0ر١‏ 1 ا 
0 
]د طندهه 0# [أفقيه ا ل 
اا ١ ١‏ عكس ,أخرج» - فرع الدجاح ‏ معكوسة, ل 
االارم ا 0037 :وا تفرع سيف سكسق ماسفازرنن! 
يس 7 ا ا 00 - طاهر... لاعب سابق بالاهلى والذ/ 
5 7 0 ديس فريك سايق -هثاض د ؟- طاهر. ب سابق بالاهلى والأولبى 
اسلومجلة بلبل ا ب “2 7 [(معكوسة ).والدة (معكوسة) 
0 1 ..كتطاتى حارس مرمى فلسطينى سادق و+- زرزيزى - أجاتب يأتون لمشاهدة الآثار 
إذا كنت تود أن تعمل مراسلاً صحفياً لجل بلبل لتزودها بكل أخبار  ٠6‏ 1 بالتادىالاهلى رمعكوسة,. 0 
وأنشطة مدرستك أو ناديك الرياضى إملأ نموذج البطاقة 1 ١‏ 4- ارتحالى ,معكوسة, - منازلى «معكوسة,» داية ركبها الزملول صلق اله عليه وسلم 
اعتتعفيةوزيدسله على عنوان الجلة ومنرق تصل إليك بطاقة الننويية نع لتعا كع دص ادي [إفى رحلة الاسراء والمعراج - ألف ألف. 
خلال إسبوعين فقط من تاريخ إستلامنا رسالتك , تستطيع بهذه ا 15 نهر سويشرى 7 يضرع ل فردق يعتق - لاتهة 
البطاقة العتمدة أن تقوم بكافة الانشطة الصحفية والقابلات مخ ٠‏ 6 "- يدين«معكوسة, - مطرب مصرى شاب ى لدولة أوربية عاصمتها «بون» 
ةا | راحل من أشهرأغاتيه ,ابسطياعم, اضمتها اتيرويى - أجد شروع ٠ ١‏ | 
كلد ف 8- يدوس - قناديل ّ الرياضيات؛ معكوسة, 
مه اتمواع تجاه لمكا اماك ا - رمزالكالسيوم - يستخرج منه السكر 1 ألو شعوب اجتاحت آسيا وأوروبا بقيادة المغول. 
1 نطاقة فحشة - 1 [ 1٠١‏ دخولى - الذى يتولى الولاية ,معكوسة» [إمسرحية لمحمد صبحى (معكوسة. ‏ 
1 سم | + 1١-يخصنى-عكس,آخر,-‏ شقيقكم و١٠-‏ طائرمغرد - نصف ٠يمتح,‏ - متشابهة 
١١1 ٠ 9‏ المالو....زينةالحياةالدنياء- سقطت -١١3‏ لورين , مبعثرة».زوجةالملك 
| الاسم : لديا 1 | شد ومعكوطة ؟١-‏ الرئيس الجديد للبنان - والدة . 
1 ل ]بك ىر 1ط رك 
1 : حدمي جع د صديم | ) يمه رج كروي 
3 لسعب ات ا 2# لم311 للأذكياء فقط 1 8 4 
١ 0‏ ِ 1 ا 0 رو لهس رضم رن 22 رراضت رء تهور) وجوت يجتصكر ركسم 
ل و ا 00 
10 
1 © وداا> 
1 
١‏ 
1 8 
1 الإدارة :8+ ش المؤرخ محمد رفعت - النزهة الجديدة - ت: 197174٠‏ 
1 ا النقاهرة الإسكندرية : 
1 ه ملحقهيلتون رمسيس محل ٠‏ ترتد عن اجر 
ل «ميدان لبنان ١‏ ١ش‏ 5" يوليو مركزفالكون سنت 
بكافةالأخباروالأنشطةعنكم  ١ ' ١‏ لات 00 
لانت ساس ساح ا ا لا ناج 
ْ 14 © 
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